
 

 

 
 

 

 نهجىيسٍ انجطىنخ انىطُُخ الإفزشاضُخ الأونً

 عجش وسبئم انزىاصم الإجزًبعٍ

 
 

 
 :  و  اد رزة أسفيله اتقنيةاللمزييييييييييييييييييييييييييـ  م  الملل ما زيرج  الإتما  مالأي  

 

 0666103294:الأستاذ يوسف بنعلي:الواتساب
 0661757693: الأستاذ حسن اسماعيلي:الذاتف
  0673735659: الأستاذ ىشام الوردي: الذاتف

 

 :عبر الرابط أسفلو على الدشاركين في البومسي الدعتمد تسجيل أسمائهم

https://forms.gle/Tm7ms2JHtU45d95x9 

 :عبر الرابط أسفلو على الدشاركين في البومسي الحر الإبداعي تسجيل أسمائهم

https://forms.gle/AjDuykLPUk75RQgTA 

 

 http://frmtkd.net/ar   :  الدوقع الرسمي للجامعة 

: الصفحة الرسمية للجامعة 
https://www.facebook.com/fedrmtaekwondo 

 :القناة الرسمية للجامعة 
http://youtube.com/c/FEDERATIONROYALEMAROCAINEDETAEKWONDO  

 
 

 2020يبٌ 16 ئنً 1يٍ 

https://forms.gle/Tm7ms2JHtU45d95x9
https://forms.gle/AjDuykLPUk75RQgTA
http://frmtkd.net/ar
https://www.facebook.com/fedrmtaekwondo
http://youtube.com/c/FEDERATIONROYALEMAROCAINEDETAEKWONDO


 

 

 
        

 
 

 إلى
المنضوية تحت لواء  الرياضية السادة رؤساء العصب والجمعيات

 الجامعة
وبعد، ... تحية طيبة 

ف رئيس الجامعة الملكية المغربية  بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك، يتشر
للتايكوندو السيد ادريس الهلالي أن يتقدم باسمه الخاص ونيابة عن أعضاء المكتب المديري 
ن والحكام  ي القلبية الصادقة للسادة رؤساء العصب ورؤساء الجمعيات والمدربي 

بأحر التهانن
ي الجامعة، راجيا من العلي القدير أن يكون شهر رحمة ومغفرة للجميع 

ن وموظفن والممارسي 
كات وأن يرفع عنا هذا  واليمن وان يدخله الله علينا وعل الأمة الإسلامية بالسلم والسلام والبر

. البلاء
ي 
تتابع الجامعة الملكية المغربية للتايكوندو باهتمام كبب  جميع المبادرات الرياضية الت 
ي مختلف الجهات وذلك عبر استثمار آليات التواصل الاجتماعي 

ن فن يبدعها عدد من المدربي 
ي التشجيع عل ممارسة رياضة التايكوندو بطرق تتناسب مع وضعية الحجر الصحي داخل 

فن
ن ومدربيهم ن مختلف الممارسي  ي استمرار التواصل بي 

ء الذي ساهم فن ي
 .المنازل الشر

وبناء عليه تنهي الجامعة الملكية المغربية للتايكوندو عن تنظيمها للبطولة الوطنية 
ي البومشي الفردي 

اضية الاول فن .  الابداعي بالموسيف  يالمعتمد والفردالافب 
 

طريق الواتساب، قصد تحديد الفائزين الخمسة  وذلك بتسجيل فيديو وإرساله عن
ي جميع الفئات المشاركة حيث 

،  عل الصفحة الرسمية للجامعةهمفيديوهاتستنشر الأوائل فن
 . عبر  القناة الرسمية  للجامعةوأيضا

 

نسأل الله ان يرفع عن عباده هذا الوباء وان يحفظ بلدنا المغرب من كل سوء تحت 
 .القيادة الرشيدة لصاحب الجلالة الملك محمد السادس نصره الله وايده

ي 
ي الوطتن

ي هذا الحدد الرياان
ن والمشاركات فن ي للافة المشاركي 

الهام بتحقيق  متمنيان 
امج  النتائج المرجوة لاسيما وان الجامعة الملكية المغربية للتايكوندو مافتئت تضع البر

ي بالمستوى العام لرياضة التايكوندو بالمغرب
 .التنافسية وفق توجه يساير الرف 

 

 إدريس الذلالي
 رئيس الجامعة 

 



 

 

 

 
 
 
 

 

 أٌ َكىٌ انًشبسن يُزًُب لإحذي انجًعُبد انًُخشطخ ثبنجبيعخ؛  

 أٌ َكىٌ حبصلا عهً انشخصخ انجبيعُخ؛ 

 0666103294: ئسسبل انفُذَى فٍ انزبسَخ انًحذد عجش انىارسبة ئنً انشلى انزبنٍ 
 احزشاو ثشَبيج وفزشح ئسسبل انفُذَى، كم فئخ عهً حذح؛ 
  َزى رمُُى انفُذَىهبد يٍ طشف حكبو يزخصصٍُ؛ 
 عُذ انُهبَخ َزى رمُُى انخًسخ الأوائم، انزمُُى الأول يٍ طشف انمضبح وانزمُُى انثبٍَ يٍ  

 خلال انزصىَذ عجش انصفحخ انشسًُخ نهجبيعخ؛ 
 عُذ الإعلاٌ عٍ انُزُجخ َجت انزمُذ ثًجذأ انًُبفسخ وعذو الارصبل أو الاسزفسبس أوانزعهُك  

 . عهً انُزُجخ
 

 

 
 انزبَكىَذو انخبصخ ثبنجىيسٍ أو انجزنخ انعبدَخ انجُضبء؛رنخاسرذاء ة  

  ؛(أَظش انًهحك انخبص ثبنجىيسٍ) رسجُم فُذَى واحذ فمظ 

 َجت انزسجُم ثشكم َسًح ثشؤَخ واضحخ نهجسى ثكبيهه؛  

  انمُبو ثبنزحُخ؛ 

 رأدَخ انجىيسٍ؛ 

 ٍ؛انمُبو ثبنزحُخ يجبششح ثعذ الاَزهبء يٍ رأدَخ انجىيس 

 عذو وضع أٌ رعذَم أو ئضبفخ عهً انفُذَى الأصهٍ؛  

 لجم ئسسبل انفُذَى عجش انىارسبة َجت رسًُزه ثبلاسى انعبئهٍ وانشخصٍ وانفئخ . 
 

.عهً انسبعخ انشاثعخ صوالا2020 أثشَم 30سُزى ئغلاق يىلع انزسجُم َىو 

 لبَىٌ انجطىنخ انىطُُخ الإفزشاضُخ الأونً نهجىيسٍ انفشدٌ انًعزًذ وانحش

 توضيحات ىامة خلال تسجيل الفيديو
 



 

 

 

 
 

 

 

 : يلاحظبد

 انسبعخ انشاثعخ صولا؛لجم  فٍ انُىو انًعهٍ فٍ انجذول أسفهه سُزى اسزلاو انفُذَىهبد انخبصخ ثكم فئخ 

انًشحهخ الأونً سُزى ئسسبل فُذَى واحذ وهى انخبص ثًشحهخ الإلصبئُبد وانًإههىٌ نهًشحهخ انُهبئُخ هى وحذهى انًطبنجىٌ  

 .ثاسسبل انفُذَى انثبٍَ يع احزشاو انُىو ولجم انسبعخ انشاثعخ صوالا

ربسَخ ئسسبل 

 انفُذَى

 انجىيسٍ انًعزًذ

 نهُهبَخ

ربسَخ ئسسبل 

 انفُذَى

 انجىيسٍ انًعزًذ

 نلإلصبئُبد

 انفئخ رسًُخ انفئخ

2020 ماي 8  
 طايكوك يوك جان

 البومسي السادس
2020 ماي 1  طايكوك أو جان 

 البومسي الخامس
فزُبد- فزُبٌ  

  سُخ14انفزُبٌ وانفزُبد الم يٍ

2006-2007-2008:  يىانُذ، سُخ12-14  

2020 ماي 8  
 طايكوك بال جان
 البومسي الثامن

2020 ماي 2  
 طايكوك تشيل جان
 البومسي السابع

شبثبد-شجبٌ  
سُخ18انشجبٌ وانشبثبد الم يٍ   

2003-2004–2005:  يىانُذ، سُخ17–15  

2020 ماي 9  
  بومسيكومكان

 البومسي العاشر
2020 ماي 3  

 كوريو بومسي
 البومسي التاسع

1كجبس   

1كجُشاد   

  سُخ ركىسا وئَبثب30ألم يٍ 

1990 ئنً 2002سُخ :  يىانُذ، سُخ30–18  

2020 ماي 9  
 بيونكوان بومسي

 البومسي الثاني عشر
2020 ماي 4  

 طايبيك بومسي
 البومسي الحادي عشر

2كجبس   

2كجُشاد   

  سُخ ركىسا وئَبثب40ألم يٍ 

1980 ئنً 1989سُخ :  يىانُذ، سُخ40–31  

2020 ماي 10  
 جيتاي بومسي

 البومسي الرابع عشر
2020 ماي 5  

 شيبجين بومسي
 البومسي الثالث عشر

1أسبرزح   
  سُخ ركىسا وئَبثب50ألم يٍ 

1970 ئنً 1979سُخ :  يىانُذ، سُخ50–41  

2020 ماي 10  
 شونكوان بومسي

 البومسي الخامس عشر
2020 ماي 5  

 جيتاي بومسي
 البومسي الرابع عشر

 
2أسبرزح   

  سُخ ركىسا وئَبثب50 يٍ كثشأ

رحذفًب  1969سُخ :  سُخ فًب فىق يىانُذ51  

 البرنامج الزمني للبومسي الدعتمد



 

 

 

 

 

 
 

سُزى َشش نىائح انًإههٍُ نهذوس انُهبئٍ عهً انصفحخ انشسًُخ نهجبيعخ 

 :حست انجشَبيج انزبنٍ
 

  ؛2020 يبٌ 5 فئزٍ انفزُبٌ وانفزُبد َىو 

  ؛2020 يبٌ 6 فئزٍ انشجبٌ وانشبثبد َىو 

  ؛2020 يبٌ 7 َىو 1 وكجُشاد 1فئزٍ كجبس 

  ؛2020 يبٌ 8 َىو 2 وكجُشاد 2فئزٍ كجبس 

  ؛2020 يبٌ 9َىو  (ركىسا وئَبثب) 1 فئزٍ أسبرزح 

  ؛2020 يبٌ 9َىو  (ركىسا وئَبثب) 2 فئزٍ أسبرزح 

سُزى َشش أسًبء انثًبَُخ الأوائم يٍ كم فئخ عهً انصفحخ  

 ؛ 2020 يبٌ 13انشسًُخ نهجبيعخ َىو 

 عهً 2020 يبٌ 15سُجذأ انزصىَذ يجبششح ئنً غبَخ َىو  

  نُلا؛9انسبعخ 

 نهخًسخ 2020 يبٌ 16سُزى ئعلاٌ انُزبئج انُهبئُخ َىو  

 .الأوائم يٍ كم فئخ سىاء يٍ طشف انمضبح أو يٍ طشف انزصىَذ

 

 

 
 
 

 البرنامج الزمني للبومسي الدعتمد



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 عبر الرابط أسفلو على الدشاركين في البومسي الحر تسجيل أسمائهم: 

https://forms.gle/AjDuykLPUk75RQgTA 
 

 عهً 2020 أثشَم 30سُزى ئغلاق يىلع انزسجُم َىو 

 .انسبعخ انشاثعخ صوالا
 

 

لجم انسبعخ انشاثعخ صوالا 2020 يبٌ 10َىو ربسَخ ئسسبل انفُذَى عجشانىارسبة   

  سنة17أكثر من   سنة17أقل من  الفئة

  سنة فما أكثر18  سنة17 – 12 السن

 الفردي
2003 وسنة 2008مواليد ما بين سنة  ذكور   فما أقل 2002مواليد  

2003 وسنة 2008مواليد ما بين سنة  إناث   فما أقل 2002مواليد  

 

 

 

 
 

 

سُزى َشش أسًبء  انثًبَُخ الأوائم يٍ كم فئخ عهً انصفحخ انشسًُخ  

 ؛ 2020 يبٌ 13نهجبيعخ َىو 

 عهً انسبعخ 2020 يبٌ 15سُجذأ انزصىَذ يجبششح ئنً غبَخ َىو  

  نُلا؛9

 يبٌ 16سُزى ئعلاٌ انُزبئج انُهبئُخ نهخًسخ الأوائم يٍ كم فئخ َىو  

 .سىاء يٍ طشف انمضبح أو عٍ طشَك  انزصىَذ2020
 

 البرنامج الزمني للبومسي الإبداعي الحر بالدوسيقى 

وما يتطلبو ىذا النوع من البومسي من حركات شقلبية في  (بالدنزل ) نظرا لضيق الدكان الدخصص لأداء البومسي الحر :ملاحظة
 فلن يتم الأخذ في الاعتبار ىذه ونوحماية للمشاركين وسلامتهم وتفاديا لأي إصابة يمكن أن يتعرض لذا الدشارك (قفزات)الذواء 

 .فالدرجو عدم الدغامرة وتأدية مثل ىذه الحركات. الحركات خلال التنقيط الخاص بالحكام

https://forms.gle/AjDuykLPUk75RQgTA

