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 إلى

 للساد  رؤسا  الأندي   للجمعسا  
 لجنضودي تحت لو ا  للسممي  

ينهي السيد رئيس الجامعة الدلكية الدغربية للتايكوندو إلى كافة السادة رؤساء العصب والجمعيات 

الدنخرطة بالجامعة الدلكية الدغربية للتايكوندو ان بطولة كاس العرش للموسم الرياضي برسم الدوسم 

 بالقاعة الدغطاة الزياتن بمدينة 2019 دجنبر 29-28-27 ستجرى أيام 2020-2019الرياضي 

. طنجة

وفي إطار مواكبة الحدث الدتميز الذي تم تحقيقو خلال آخر اجتماع للمكتب التنفيذي للاتحاد 

 بالعاصمة الروسية موسكو الدتمثل في إضافة ميدالية اولدبية خاصة 2019 دجنبر 5الدولي بتاريخ 

بالتباري بنظام الفريق الدختلط إناث وذكور ولأجل مواكبة ىذا التطور الإجابي لرياضة التايكوندو سيتم 

إعتماد ىذا النظام التقني خلال بطولة كاس العرش حسب ماىو مبين أسفلو، وعليو أتوجو لجميع السادة 

الددربين العمل على مواكبة جميع التطورات التقنية التي يشهدىا عالم التايكوندو بإعتباره رياضة أولدبية 

وإعتبارا كذلك للمستوى العام الذي بات يشهده التايكوندو الدغربي بفضل لرهودات الجميع جامعة 

. وعصب وجمعيات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

إدريس الذلالي     
                                 رئيس الجامعة الدلكية الدغربية للتايكوندو 
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 كأس العرش  للتايكوندو   بطولةبرنامج
 2019 دجنبر 29-28 -27"كبار وكبيرات " 

         القاعة الدغطاة الزياتن مدينة طنجة   

 انٕٛو ٔانرارٚخ انرٕلٛد انُشاط انًكاٌ

 

انماػح انًغطاج 

 يذُٚح طُجح

 

 

 ذظجٛم انًشاركٍٛ  ذأكٛذ

 ػًهٛح أخذ ٔسٌ انًرثارٍٚ ٔانًرثارٚاخ 

 18:30 إنٗ سٔالا 15:30يٍ 

 انجًؼح يظاءا

 2019دجُثز27

الاجرًاع انفُٙ ٔانمزػح  -

حضٕر رئٛض أٔ يذرب انجًؼٛح  -

   (ضزٔر٘ ٔيؤكذ)انًشاركح 

 20:00 إنٗ 19:00يٍ 

 يظاءا

انماػح انًغطاج 

 يذُٚح طُجح

 

 

  صثاحا08:00انظاػح   انفزق انًشاركح حضٕر 

 

 انظثد

 2019دجُثز28

 انًثارٚاخ انرًٓٛذٚح

  يظاءا18:30 إنٗ 09:00يٍ 

 

انماػح انًغطاج 

 يذُٚح طُجح

 

  صثاحا08:00انظاػح   انفزق انًشاركح حضٕر 

 

 الأحذ

 2019دجُثز29

 يثارٚاخ 

 رتغ انُٓاٚح َٔصف انُٓاٚح ٔانُٓاٚح

 ٔانررٕٚج

  يظاءا18:30 إنٗ 09:00يٍ
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لإٌَ تطٕنح كأص انؼزع نهًٕطى 

: 2019-2018انزٚاضٙ
 "لايحق للجمعية أن تشارك بأكثر من فريق واحد. 

 ولا يسمح بإعارة أي متبار أو متبارية من  بفريق واحد  كل جمعية ملزمة بالدشاركة
 .، كما لا يسمح بتغيير الدتبارين أو الدتباريات الذين شاركوا في الأدوار التمهيديةجمعية أخرى

. بالفرق حسب النظام التقليدي الفردي وبالفرق حسب نظام التغيير:نظام التباري  
: يرثارٍٚ كانران4ٙفزٚك يٍ ال  ٚركٌٕ  

ٚرى  أٔ ألم، كهغ 135 ٚجة اٌ ٚصم ٔسًَٓا الإجًانٙ  الإَاز  يرثارٚاخ صُف 2  ■ 

 ؛ يٍ انٕسٌ الأخف إنٗ انٕسٌ الأشمم2 إنٗ رلى 1 يٍ رلى ذٍٛذزلٛى انًرثار٘

ٚرى  كهغ أ الم 160 يرثارٚاٌ صُف انذكٕر ٚجة اٌ ٚصم ٔسًَٓا الإجًانٙ 2ٔ  ■   

 ؛ يٍ انٕسٌ الأخف إنٗ انٕسٌ الأشمم4 إنٗ رلى 3 يٍ رلى ٌذزلٛى انًرثارٚا

 .لا ًٚكٍ ذؼٕٚض أ٘ ػضٕ يٍ انفزٚك تأ٘ حال يٍ الأحٕال ■

  :طزٚمح انرثار٘

 دلائك خلال انجٕنح انصاَٛح 3 دلائك خلال انجٕنح الأٔنٗ 4ٔ) جٕلاخ 3ذماو يثاراج انفزق يٍ  .1

 ؛رق دلٛمح ٔاحذج نلاطرزاحح يا تٍٛ انجٕلاخاتف (ٔانصانصح

 دلائك ذماو حظة انُظاو انرمهٛذ٘، كم يرثار ٚرثارٖ دلٛمح ٔاحذج يغ َظٛزِ 4 انجٕنح الأٔنٗ  .2

 ؛يٍ انفزٚك انخصى تانرزذٛة يٍ الأخف إنٗ الأشمم

 ذثذأ تاخرٛار انصانصحذثذأ تاخرٛار إحذٖ انًرثارٚاخ تانٕالٙ الأسرق ٔانجٕنح انجٕنح انصاَٛح  .3

 دلائك، تُظاو انرغٛٛز حٛس أٌ ػذد انرغٛٛزاخ 3 ب إحذٖ انًرثارٚاخ تانٕالٙ الأحًز

 15غٛز يحذٔدج شزٚطح أٌ ٚثمٗ انًرثار٘ أٔ انًرثارٚح داخم طاحح انرثار٘ انًظًٕح تٓا 

 .(الإَاز يغ الإَاز ٔانذكٕر يغ انذكٕر)شاَٛح ػهٗ الألم، انرثار٘ يٍ َفض انجُض 

انفزٚك انًظجم لأكثز ػذد يٍ انُمظ تشكم ذزاكًٙ خلال انجٕنح الأٔنٗ ٔانصاَٛح ٔانصانصح  .4

 .ٚؼرثز فائشا

  َمظ نهفزٚك انخصى؛10فٙ حانح حصٕل ضزتح لاضٛح ذضاف  .5

 جاو فٙ أ٘ نحظح يٍ انًثاراج ٚؼرثز يُٓشيا، حٛس أٌ كاو 30فٙ حانح حصٕل أ٘ فزٚك ػهٗ  .6

 .انؼمٕتاخ ذكٌٕ ذزاكًٛح ػهٗ انفزٚك

 َمطح فئٌ انًثاراج ذُرٓٙ ٔٚؼرثز انفزٚك الأػهٗ 50ػُذيا ٚثهغ فارق انُماط تٍٛ انفزٚمٍٛ  .7

 .َماطا ْٕ انفائش

تطزٚمح َظاو انرغٛٛز  ( دلائك3)فٙ حانح انرؼادل تٍٛ انفزٚمٍٛ ذضاف جٕنح حاطًح     

 كاو جاو ٚؼرثز 4ػهٗ َمظ أٔ ٚحصم خصًّ 4 انذْثٛح ٔانفزٚك انظثاق إنٗ ذظجٛم جٕنحتال

 يٍ لإٌَ 15فائشا، فٙ حانح اَرٓاء انجٕنح الإضافٛح تانرؼادل ٚرى ذطثٛك إجزاءاخ انفصم 

 .انرثار٘
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 : مختلف الأوقية الدطلوبة للمشاركين
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 معلومات ىامة خاصة ببطولة كأس العرش للتايكوندو 
 "كبار وكبيرات" 

 الجامعة الدلكية الدغربية للتايكوندو: التنظيم  -  1
   0537670206:   الفاكس 0537670139: لهستف   
 التاريخ-  2

 .طُجحقاعة الدغطاة  بعد الزوال 15:30عملية الوزن  إبتداء من الساعة  :  2019 دجنبر27الجمعة 
 الدباريات التمهيدية و النهائيات  : 2019 دجنبر 29-28السبت والاحد 

 (قاعة الدغطاة مدينة طنجة )
 القاعة الدغطاة بمدينة طنجة: الدكان   -  3
 :مشاركة اللاعبين -  4

  أو قبل ذلك؛2002 سنة فما فوق، مواليد سنة 17أن يكون سن الدتباري   ●   

 .من جنسية مغربية  (ة)  يجب أن يكون اللاعب●   
. 2019/2020 يجب ان تكون الجمعية التي ينتمي إليها الدشاركون منخرطة برسم الدوسم الرياضي ●   
 الجواز الرياضي للجامعة والتأمين والرخصة الجامعية للمشاركين للموسم الرياضي الجديد ●  

.  إلزامية2019/2020
  .2019/2020 لن تشارك اي جمعية لم تقم بتجديد انخراطها للموسم الرياضي الجديد ●   

الإدلاء بنسخة من شهادة الحزام .-حاصل على الحزام الأحمر فما فوق (ة) يجب أن يكون اللاعب●   
  .(الزامية )سواء كان حزام احمر او حزام اسود مختلف الدرجات 

يجب على الدتبارين أن يكونوا منتمين للجمعية الدشاركة ولم يسبق لذم الدشاركة مع جمعية أخرى خلال ● 
.2019-2018الدوسم الرياضي   

 
 
 
 

 الدشاركة بالمجان
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  متباريان صنف ذكور2 متباريات صنف إناث و 2 كل جمعية ملزمة بالدشاركة بأربع متبارين●
، كما لا يسمح بتغيير الدتبارين أو الدتباريات ولا يسمح بإعارة أي متبار أو متبارية من جمعية أخرى

.الذين شاركوا في الأدوار التمهيدية  
 

.كل جمعية ملزمة بإحضار الأوقية الخاصة بالدتبارين والدتباريات●  
 .تجرى البطولة حسب قوانين الإتحاد الدولي للتايكوندو        

  والحذاء الرياضي؛يرتدي الددرب البذلة الرياضية -
الدسموح  يرتدي اللاعب بذلة التايكوندو والأوقية الدعتمدة لدى الاتحاد الدولي للتايكوندو -

 .(اللون الأبيض، الأزرق، الأحمر)ارتداؤىا في مباريات الفرق 
وواقي الساعد وواقي تحت -واقي الساقمثل )الأوقية الإجبارية ذات الاستعمال الشخصي  -

  .الدعتمدة من الاتحاد الدولي (الحزام وواقي اليد وواقي الأسنان الشفاف والقفازات
 

 
 

 

 
إلزامية التسجيل عبر الدوقع أسفلو 

www.frmtkd.net/ar 

 

 على الساعة الخامسة 2019  دجنبر 25الأربعاء  :في أجل أقصاه يوم
. زوالا17:00بعد   

 
 

ٔالٙ انزأص  .  ذٕفز انجايؼح الأٔلٛح الإنكرزَٔٛح، ٔالٙ انصذر

 


